
ÚHRADOVNÍK     

Nabídka činností pečovatelské služby Help-in, o.p.s. a finančních 
úhrad klienta (platnost od 01. 09. 2026)  

v souladu s vyhláškou č. 505/2006 Sb., Zákona o sociálních službách. 
 

Přehled základních činností při poskytovaní pečovatelské služby: 

Druhy úkonů 
Úhrada v Kč pro 
Help - in, o.p.s. 

jednotka  

a/ Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu 

1. pomoc a podpora při podávání jídla a pití  
165 hod  

2. pomoc s užitím doplňků stravy nebo potraviny pro 
zvláštní lékařské účely podávaných ústy  165 hod  

3. pomoc při oblékání, svlékání, obouvání a zouvání, 
popřípadě za použití speciální pomůcky 

 

165 hod  

4. pomoc s použitím neinvazivního zdravotnického 
prostředku sloužícího k podpoře pohybu nebo funkci 
končetiny  

165 hod  

5. pomoc s použitím kompenzační pomůcky nezbytné pro 
běžné denní činnosti  165 hod  

6. orientační sledování základních tělesných projevů a 
fyziologických funkcí běžně vnímatelných nebo 
zjistitelných neinvazivním způsobem  

165 hod  

7. pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu 
ve vnitřním prostoru    

8. pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík a pomoc při 
vstávání, uléhání, posazování, změně, úpravě a zajištění 
pohodlné a bezpečné polohy 

165 hod  



b/ Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu 

1. pomoc při úkonech osobní hygieny a péči o pokožku bez 
porušení integrity kůže 165 hod  

2. pomoc při základní péči o vlasy a nehty 
165 hod  

3. pomoc při ošetření drobných porušení integrity kůže, 
která nejsou komplikovaná ani chronického charakteru 165 hod  

4. pomoc a podpora při fyziologickém vyprazdňování a 
s tím související hygienou 165 hod  

5. pomoc při vypuštění nebo výměně sběrného sáčku při 
zavedené cévce z močového měchýře 165 hod  

c/ Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy 

1. dovoz nebo donáška jídla v místě odběru stravy 
40 úkon  

2. dovoz nebo donáška jídla do místní části města 
45 úkon  

3. dovoz nebo donáška jídla do jiné obce 
50 úkon  

4. dovoz nebo donáška jídla – společná domácnost nebo 
další oběd pro jednoho klienta  30 úkon  

5. pomoc při přípravě jídla a pití 
160 hod  

6. příprava a podání jídla a pití  
160 hod  

d/ Pomoc při zajištění chodu domácnosti 

1. běžný úklid a údržba domácnosti 
165 hod  

2. pomoc při zajištění velkého úklidu domácnosti, 
například sezonního úklidu, úklidu po malování 165 hod  



3. donáška vody  
165 hod  

4. topení v kamnech, včetně donášky a přípravy topiva, 
údržba topných zařízení 165 hod  

5. běžné nákupy a pochůzky  
165 hod  

6. velký nákup, například týdenní nákup, nákup ošacení a 
nezbytného vybavení domácnosti 180 úkon  

7. praní a žehlení ložního a osobního prádla, popřípadě 
jeho drobné opravy – na střediscích DPS  

V případě pouze praní prádla se účtuje 55,- Kč/kg a 
v případě pouze žehlení prádla 55,- Kč/kg 

110 kg  

8. praní a žehlení ložního a osobního prádla, popřípadě 
jeho drobné opravy – v domácnosti uživatele  

V případě pouze praní prádla je účtováno 45,- Kč/kg, 
stejně jako v případě pouze žehlení prádla 45,- Kč/kg. 

90 kg  

e/ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím 

1. doprovázení dětí do školy, školského zařízení, k lékaři a 
doprovázení zpět 165 hod  

2. doprovázení dospělých do školy, školského zařízení, 
k lékaři, zaměstnání, na orgány veřejné moci a instituce 
poskytující veřejné služby a doprovázení zpět 

 

160 hod  

f/ Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a obstarávání osobních záležitostí 

1. pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a 
oprávněných zájmů  165 hod  

2. pomoc při vyřizování běžných záležitostí  
165 hod  

g/ Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním prostředí 



1. dohled aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení 
sobě ani svému okolí (nejedná se o výkon společníka) 165 hod  

Přehled fakultativních činností poskytovaných pečovatelskou službou: 

1. vyřizování osobních záležitostí služebním telefonem  
15 min  

2. odvoz uživatele automobilem v místě bydliště  
25 za km  

3. odvoz uživatele automobilem mimo místo bydliště  
15 za km  

4. zapůjčení vysavače nebo jiného elektrospotřebiče pro 
jednorázový výkon běžného úklidu 35 úkon  

5. kopírování písemností v DPS 
5 stránka  

6. výkon společníka v domácnosti uživatele  
165 hod  

7. hospodaření s finančními prostředky uživatele 
pečovatelské služby 200 hod  

8. příprava uživatele k převozu  
160 hod  

 
Ostatní ujednání:  

a/ Úkony s časovou jednotkou hodina jsou započítávány vždy po 5 minutách. 

b/ V případě, že je služba poskytována jednomu klientovi v rozsahu vyšším, než 80 hodin v měsíci je výše úhrady 

snížena na 145 Kč za hodinu. 

c/ Zájemce může uplatnit nárok na bezplatnou pečovatelskou službu, jestliže se jedná o: 

1. účastníka odboje, 

2. osobu, která je účastna rehabilitace podle zákona č. 119/1190 Sb., o soudní rehabilitaci, v platném znění, 

3. osobu, která byla zařazena v táboře nucených prací nebo v pracovním útvaru, jestliže rozhodnutí o tomto 

zařazení bylo zrušeno podle § 17 odst. 1 zákona č. 87/1991 Sb., o mimosoudních rehabilitacích 

4. pozůstalého manžela (manželku) po osobách uvedených v písmenech 1 až 3 staršího 70 let. 

 

 


