UHRADOVNIK

HELP-IN, 0.p.s. , . , . , . . . . .
Nabidka cinnosti pecovatelské sluzby Help-in, o.p.s. a financnich

uhrad klienta (platnost od 01. 09. 2026)
v souladu s vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., Zakona o socialnich sluzbach.

Prehled zakladnich innosti pfi poskytovani pecovatelské sluzby:

. o Uhrada v K¢ pro )
Druhy ukonu Help - in, 0.p.s. jednotka
a/ Pomoc pf¥i zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu
1. pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti 165 hod
2. pomoc s uzitim doplrnki stravy nebo potraviny pro
zvlastni lékarské ucely podavanych usty 165 hod
3. pomoc pfi oblékani, svlékani, obouvani a zouvani,
popfipadé za pouziti specidlni pomucky 165 hod
4. pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického
prostiedku slouziciho k podpoie pohybu nebo funkci 165 hod
koncetiny
5. pomoc s pouzitim kompenzacni pomucky nezbytné pro
béZné denni Einnosti 165 hod
6. orientacni sledovani zakladnich télesnych projevi a
fyziologickych funkci béZné vnimatelnych nebo 165 hod
zjistitelnych neinvazivnim zplisobem
7. pomoc pfii prostorové orientaci, samostatném pohybu
ve vnitfnim prostoru
8. pomoc pfi pfesunu na ltizko nebo vozik a pomoc pfi
vstavani, uléhani, posazovani, zméné, upravé a zajisténi 165 hod
pohodiné a bezpecné polohy




b/ Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

1. pomoc pri ukonech osobni hygieny a péci o pokozku bez

poruseni integrity kiize 165 hod
2. pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty 165 hod
3. pomoc pfi osetfeni drobnych poruseni integrity kize,

ktera nejsou komplikovana ani chronického charakteru 165 hod
4. pomoc a podpora pfi fyziologickém vyprazdiiovani a

s tim souvisejici hygienou 165 hod
5. pomoc pfi vypusténi nebo vyméné shérného sacku pfri

zavedené cévce z mocového méchyie 165 hod

c/ Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
1. dovoz nebo donaska jidla v misté odbéru stravy 40 ikon
2. dovoz nebo donaska jidla do mistni ¢asti mésta .
45 ukon

3. dovoz nebo donaska jidla do jiné obce 50 akon
4. dovoz nebo dondska jidla — spolecna domacnost nebo

dalsi obéd pro jednoho klienta 30 ukon
5. pomoc pri pripravé jidla a piti 160 hod
6. pfiprava a podanijidla a piti 160 hod

d/ Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

1. bézny uklid a udrzba domacnosti 165 hod
2. pomoc pfi zajisténi velkého uklidu domacnosti,

napftiklad sezonniho uklidu, Gklidu po malovani 165 hod




3. donaska vod
y 165 hod
4. topeniv kamnech, véetné dondasky a pripravy topiva,
udriba topnych zafizeni 165 hod
5. béiné nakupy a pochizk
: Py @ pochuziy 165 hod
6. velky nakup, naptiklad tydenni nakup, nakup osaceni a
nezbytného vybaveni doméacnosti 180 ukon
7. prani a Zehleni loZzniho a osobniho pradla, poptipadé
jeho drobné opravy — na stiediscich DPS
110 kg
V ptipadé pouze prani pradla se uctuje 55,- Ké/kg a
v pfipadé pouze Zehleni pradla 55,- Ké/kg
8. prani a Zehleni loZniho a osobniho pradla, poptipadé
jeho drobné opravy — v domacnosti uZivatele
90 kg
V ptipadé pouze prani pradla je uétovano 45,- Ké/kg,
stejné jako v pfipadé pouze Zehleni pradla 45,- Ké/kg.
e/ Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
1. doprovazeni déti do Skoly, Skolského zafizeni, k lékafFi a
doprovazeni zpét 165 hod
2. doprovazeni dospélych do skoly, skolského zafizeni,
k 1ékaFi, zaméstnani, na organy veiejné moci a instituce
poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét 160 hod

f/ Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezZitosti

1. pomoc pri komunikaci vedouci k uplatiovani prav a
opravnénych zajmu 165 hod

2. pomoc pri vyfizovani béznych zalezitosti
pomoc privy 4 165 hod

g/ Pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v prirozeném socialnim prostiedi




1. dohled aby osoba zavisla na pomoci nezptisobila ohrozeni
sobé ani svému okoli (nejedna se o vykon spoleénika) 165 hod

Prehled fakultativnich Cinnosti poskytovanych pecovatelskou sluzbou:

1. vyfizovani osobnich zalezitosti sluzebnim telefonem .
15 min
2. odvoz uzivatele automobilem v misté bydlisté
25 za km
3. odvoz uzivatele automobilem mimo misto bydlisté
15 za km
4. zaptjceni vysavace nebo jiného elektrospotiebice pro
jednorazovy vykon bé&zného uklidu 35 ukon
5. kopirovani pisemnosti v DPS ,
P P 5 stranka
6. vykon spolecnika v domacnosti uzivatele
ykon sp 165 hod
7. hospodareni s finan¢nimi prostredky uzivatele
pecovatelské sluzby 200 hod
8. pfriprava uzivatele k pfevozu
prip P 160 hod

Ostatni ujednani:

a/ Ukony s ¢asovou jednotkou hodina jsou zapoditavany vidy po 5 minutéch.
b/ V pfipadé, Ze je sluzba poskytovana jednomu klientovi v rozsahu vys$sim, nez 80 hodin v mésici je vySe Ghrady
snizena na 145 K¢ za hodinu.
¢/ Zajemce muze uplatnit narok na bezplatnou pedovatelskou sluzbu, jestliZe se jedna o:
1. Ucastnika odboje,
2. osobu, kterd je Gcastna rehabilitace podle zdkona ¢. 119/1190 Sb., o soudni rehabilitaci, v platném znéni,
3. osobu, ktera byla zarazena v tabore nucenych praci nebo v pracovnim atvaru, jestlize rozhodnuti o tomto
zarazeni bylo zruseno podle § 17 odst. 1 zdkona ¢. 87/1991 Sb., o mimosoudnich rehabilitacich

4. pozustalého manzela (manZelku) po osobach uvedenych v pismenech 1 az 3 starsiho 70 let.




